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Vielen Dank fur den Kauf
der Flow MINI Massagepistole

Besuche flowsportstech.de/anwendungsanleitung fur
Online-Hilfe, Anleitungsvideos und Tipps & Tricks fur den Flow.



Vielen Dank fur Dein Vertrauen in uns!

Wir bei Flow Sports Technology arbeiten standig daran, Sportler zu unterstitzen das
Beste aus ihrem Training herausholen, sich schneller zu erholen und ihre Ziele zu
erreichen.

Obwohl die Perkussionstherapie keine neue Idee ist, hatten wir nie das Geflihl, dass
es ein zuverlassiges Gerat gibt, das allen Aspekten gerecht wird. Also gingen wir
Zeichenbrett und entwarfen den Flow MINI so, dass er anders ist. Leicht. Ultra leise.
Ein Akku mit sehr langer Laufzeit. Einige nennen den Flow MINI “wegweisend” oder
sogar eine “bahnbrechende Innovation”.

Man kann ihn nennen wie man will. Fakt ist: Wir lieben es Sportlern zu helfen ihren
Flow wieder zu finden!

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
VERGEWISSERE DICH VOR DER VERWENDUNG DES PRODUKTS, DASS DU DIE
BEDIENUNGSANLEITUNG UND ALLE WARNHINWEISE AUF DEM GERAT GELESEN HAST
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Tauche d

b der Reichweite von Kindern auf.
>mals in Wasser oder andere Flussigkeiten ein. Gieke niemals Wasser libe

Von Warmequellen und direkter Sonneneinstrahlung fernhalten
Halte die Luftungsoffnungen frei von Schmutz, Staub und Ablagerungen
Verwende das Gerat nicht fir andere Zwecke als die onliche Sportma

3evor Du eine Flow-Massage durchfiihrst, hol Dir bitte zuerst die Zustimmung Deines Arztes ein, wenn eine

der folgenden Umstande auf Dich zutrif v haft, Diabetes mit Komplikation
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1 das Flow-Support-Team, wenn eine baratur erforderlich ist. Demontiere da

hgemake Montage zu einem elektris: Schlag oder Brand fiihren kann

1n das Gerét defekt ist, llen ist, beschadigt wurde, im Freien gelassen wurde, einen
>n Schlag erhielt ode: > es nicht und wende Dich an das

ipport-Team.

Akku Sicherheit

Verwende dieses Gerét nicht am Kopf ~ Lege Deine Finger oder andere Blockiere nicht die Liftungsoffnun-
oder in der Nahe Deiner Gegenstande nicht in die Ndhe des gen des Motors oder des Akkus.
Genitalien. Verwende das Gerat nicht Schafts oder Fassung, wihrend das Lass nicht zu, dass sich Staub oder - Verbinde die Batteriepole nicht mit Leitern wie Schlusseln, Mu hmuck r anderen
oberhalb des C4 Halswirbels (etwa in  Gerit in Gebrauch ist. Lass keine Fremdkorper in den Entliiftungsoff- metallischen Materialien. Andernfalls kann der Akku kurzgeschlossen werden und Verletzungen
der Mitte des Halses). Haare im Massagekopf oder dem nungen ansammeln. Stecke keine Ge- verursachen
Schaft des oder a in die Lii offnungen - Halte den Akku von tberr ger Hitze und direkter Sonneneinstrahlung femn. Lege den Akku nicht
einem anderen beweglichen Teil des des Motors oder des Akkus. auf oder in Heizgerate wie Mikrowellenherde, Ofen oder Heizkorper. Bei Uberhitzung konnen die
Gerétes einklemmen. Batterien explodieren

Lege den Akku nicht in ein Feuer, da er explodieren kann. Beschadigte Akkus konnen ebenfalls
€ ge gebrauchte Akkus gemak den ortlichen Vorschriften

e Verwendung 5 Akkus kann zu einem Bre
ren flihren

ss Kinder oder Haustiere nicht in den Akku beilen oder daran
Schéaden oder Explosionen kommen

Zerlege oder durchbohre den Akku nicht und setze ihn keinem hohen Aukendruck aus. Andernfalls
kan u einem Kurzschluss oder einer Uberhitzung kommen.

Das Ersetzen des Akkus durch ein falsches Modell oder eine Kopie des Originals kann zu einer
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Flow Heads™

Dein Gerat wird mit vier austauschbaren Flow Heads™ geliefert, die schnell und einfach
gewechselt werden konnen. Zum Wechseln ziehe den Kopf vom Gerat ab. Wenn Du

gleichzeitig ziehst und den Kopf leicht drehst geht es leichter.
Ist der Kopf entfernt kann der andere Kopf eingesetzt werden. Driicke den Kopf gut fest.

Hammer

Der Alleskonner. Dieser Kopf ist fur die
allgemeine Korperbehandlung und
grokere Muskelgruppen
konzipiert

Bullet Fork

Der kleine Durchmesser des Bullets
macht ihn perfekt fiir eine gezielte Mus-
kelbehandlung. Ideal um Triggerpunkte

zu lokalisieren und zu beseitigen

tur um Sehnen und Bénder
herum, als auch fir die Therapie rund
um die Wirbelsaule, der Schulter und der
Wade optimal geeignet

Sowohl fur die Behandlung von Muskula-

L)
Medium

Aus leicht nachgebendem Schaum-
stoff mit hoher Dichte ist dieser
Kopf fur den Einsatz um Knochen
und andere empfindliche Bereiche
herum konzipiert.



Quick Start

Nimm das Gerat vorsichtig aus der Box. Dein
Flow MINI wird immer mit dem Medium Head
ausgerustet geliefert. Du kannst den Kopf
einfach tauschen.
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Setze den Kopf Deiner Wahl ein und

Driicken & driicke Ihn gut fest. Lass Deinen Flow
Drehen MINI nie ohne eingesetzten Kopf
laufen.

Um das Gerat einzuschalten, dricke den
groken Power Button in der Mitte des Bedi-
enfeldes. Durch erneutes Drucken werden
die verschiedenen Modi aktiviert (siehe
nebenstehend). Massiere das gewinschte
Korperteil mit der gewtnschten Geschwin-
digkeit und Ube bei Bedarf Druck aus.
Durchlaufe die Modi, um das Gerét nach der
Massage auszuschalten.

Modi

Der Flow MINI wurde konzipiert so einfach
wie moglich bedienbar zu sein.

Drucke die groke Power-Taste einmal, und
das Gerat beginnt im Relax-Modus, unserer
ersten Stufe, zu arbeiten.

Driicke noch einmal fur Level zwei,
Refresh-Modus.

Driicke noch einmal fur maximale Leistung
auf Level 3, Recharge-Modus..

Drucke ein viertes mal um den Flow-Modus
zu starten. Um das Gerat auszuschalten,
driicke ein letztes Mal und Dein Gerat wird
ausgeschaltet. Mehr musst Du nicht tun,
Flow geht nach 5 Minuten Nichtgebrauch in
den Sleep Modus. Zum Aufwecken driicke
einfach die Power-Taste.



Laden

Geringe oder keine Aufladung
Wenn Dein Geréat eine sehr geringe
oder keine Ladung mehr in seinem
Akku hat, zeigt das Bedienfeld

eine rote LED an und kann tréage
arbeiten.

Wir empfehlen, den Akku nicht bis
zu diesem Punkt zu entladen.

Aufladen des Gerats

Stecke das A/C-Ladegerét in eine
Steckdose.

Auf der Ladeeinheit befindet sich
eine rote LED die anzeigt, dass
das Ladegerat angeschlossen ist
und ladt - die Ladezustands-LEDs
auf dem Bedienfeld werden
durchlaufen - Rot, & Griin.

Laden abgeschlossen

Wenn das Gerat vollsténdig aufge-
laden ist, zeigt das A/C Ladegerat
eine gune LED an und alle 6 LEDs
der Betriebsanzeige leuchten.
Das Gerat schaltet sich wahrend
des Ladevorgangs nicht ein.

)

J

g
\
s

(

Reinigung

Reinige das Gerét nicht wéhrend des Ladevorgangs.
Verwende zum Reinigen des Geréts kein Wasser.

Verwende keine scharfen Reinigungsmittel oder Losungsmittel.
Verwende zur Reinigung des Gerats ein leicht feuchtes Tuch.

Wartung

Der Medium Head sollte alle drei Monate ausgetauscht werden
oder wenn er offensichtliche Anzeichen von Abnutzung oder
Verschmutzung aufweist.

Lade den Akku vor dem ersten Gebrauch vollstandig auf.

Lade das Gerat monatlich auf, um die Akkulaufzeit zu verlangern.
Das Gerat kann zu jeder Zeit und bei jedem Batteriestand wied-
er aufgeladen werden.

Lade das Gerat nur mit dem mitgelieferten Flow A/C Ladegerat
auf.

Setze den Akku nicht direkter Sonneneinstrahlung oder Temper-
aturen Uber 40°C auf.

Der Akku und das Ladegerat funktionieren am besten bei nor-
maler Raumtemperatur. Lade nicht bei direkter Sonneneinstrahl-
ung oder kalten Temperaturen. Der Temperaturbereich fir das
Laden betragt 0°C bis 40°C.

Reisen/Lagerung

« Der Flow MINI ist von der TSA als Handgepéck zugelassen. Er darf nur im

Handgepack mitgefthrt werden. Wenn ein Handgepéackstiick am Gate auf-
gegeben wird, muss das Gerat aus dem Gepackstlick entfernt und mit dem
Passagier in der Flugzeugkabine aufbewahrt werden

- Lade den Akku vor einer Langzeitlagerung vollstandig auf.



Garantie Entsorgung

ALLGEMEINE BEDINGUNGEN DER FLOW SPORTS TECHNOLOGY., CO LTD 12 MONATSGARANTIE ) , ,
« Flow-Produkte werden aus hochwertigen, wiederverwendbaren Materialien

WAS IST ABGEDECKT hergestellt. Wenn moglich, bitte recycele die Produkte

tur oder der Austausch Deines Flow MINI, wenn er aufgrund von Material-, Verarbeitungs- oder « Die fo\gondo Kcnmzcwchmung ZC“QL dass dieses Produkt nicht zusammen
ern innerhalb von 12 Monaten nach Kauf oder Lieferung defekt ist (wenn ein Teil nicht mehr verfiigbar mit anderen Haushaltsabfallen in der gesamten EU entsorgt werden darf.

ow es durch ein ahniiches Tei) Um mégliche Schaden fir die Umwelt oder die menschliche Gesundheit zu
vermeiden, recycele und unterstutze die nachhaltige Wiederverwendung
von Materialien

§, gilt diese Garantie nur () wenn das Gerat in dem Land verwen - Die Box, die Kartonhtlse und dieses Handbuch sind alle recycelbar. Bitte
enn das Gerét in Osterreich, Belgien, Frankreich, Deutschland, Irland, denke bei der Entsorgung dieser Verpackung an die Umwelt

« Die Repal
Funktions]

innerhalb der EU verkauf
rkauft wurde oder (i)

Italien, den Niederlanden, Spanien oder dem Vereinigten Konigreich verwendet wird.
WAS IST NICHT ABGEDECKT " =/
Flow garantiert nicht die Reparatur oder den Austausch eines Produkts, bei dem ein Defekt die Folge ist aus: ' '
o

« Unfallschaden oder Fehler, die durch fahrlassigen Gebrauch oder Pflege, Missbrauch, Falschanwendung, Ve
hlassigung, Leichtsinn, oder einer Benutzung, die nicht mit der Betriebsanleitung von Flow Pro ONE Ubereinstimmt

ntstehen [ ] [ [
cht werden, dass die empfohlene Geratewartung nicht durchgefiihrt wird e C t I C e I n We I S e

- Schaden, die dadurch verur

« Schéaden, die durch Nichtbeachtung der Reinigungshinweise des Gerates verursacht werden.
« Schéden, die durch die Nichteinhaltung der Reise- und Lagerungsvorschriften entstehen

« Verwendung des Gerdts fiir andere Zwecke als ein tragbares Sportmassagegerat.

Nur auf trockenen, mit Kleidung bedeckten Oberflachen des Kérpers

« Verwendung von Teilen, die nicht gemak den Anweisungen von Flow montiert oder installiert wurden verwenden. Driicke leicht bewege das Gerat Iangsam Uber den Korper und
« Verwendung von Teilen und Zubehor, die keine Original Flow-Komponenten sind bri 60 Sekund R . Vi de | B
« Reparaturen oder Anderungen, die von anderen Parteien als Flow oder seinen autorisierten Vertretern durch verbringe etwa exunaen pro kegion. verwende langsamere sewegun-

gefiihrt werden gen fir einen grékeren Effekt.

+ Normaler Verschiei® (z.B. Flow Heads™ etc) Die empfohlene Nutzungsdauer betragt 15 Minuten pro Sitzung. Fir be-

sonders schmerzende Muskeln kannst Du nach Belieben weitere 30-60

Sekunden einplanen.

Verwende den Flow MINI nur an Weichteilbereichen.

Wenn Du Wiederverkaufer bist, wende Dich bitte an den zustandigen Flow-Grof- oder -Einzelhandler, bei dem Du Die Flow Heads™ Nutzungshinweise sind nur eine Empfehlung. Verwende

das Produkt direkt gekauft hast, um Garantie- und Rickgabeverfahren durchzufthren den Kopf der den besten Effekt bietet

Blaue Flecken kénnen unabhéngig von der Einstellung der Steuerung und
dem angewandten Druck auftreten. Uberprufe die behandelten Stellen rege-

Um den Flow MINI oder einen Teil repariert oder im Rahmen der Garantie ersetzt zu bekommen, muss er frankiert IMARY dh hei d A h Sch q U h

und versichert an die Fl ts Technology Returns Dept, 1709, Fuyong Xingwei, JinHao Building, Bao'an District, malsig un Ore bei den ersten Anzeichen von Schmerzen oder Unannehm-

Shenzhen, Guangdong P e. zurtickgegeben werden PRC lichkeiten sofort auf.

Wenn Du Zweifel hast, was unter Deine Garantie fallt, wende Dich bitte an das Flow-Kundendienstteam

BITTE BEACHTE, DASS DIESE GARANTIE EINEN DATIERTEN KAUFNACHWEIS ERFORDERT.

Diese Garantie wird von Flow Sports Technology, Co Ltd. initiiert und durchgefihrt.
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